
E m p a p a s  m á s  d e  2  t o a l l a s  s a n i t a r i a s
g r a n d e s  p o r  h o r a .
T i e n e s  d o l o r  a b d o m i n a l  o  c ó l i c o s  q u e
n o  s e  c a l m a n  c o n  a n a l g é s i c o s .
T i e n e s  f i e b r e  d e  3 8 ° C  o  m á s .

L o  m á s  i m p o r t a n t e  e s  q u e  n o  t e
c o n v e r t i r á s  e n  m a d r e  c o n t r a  t u  v o l u n t a d ,
y  p o d r á s  s e g u i r  a d e l a n t e  c o n  t u s  p l a n e s
d e  v i d a .  P o d r á s  s e r  m a d r e  m á s  a d e l a n t e ,
s i  a s í  l o  d e s e a s .

T a l  v e z  q u i e r a s  d e s c a n s a r  u n  t i e m p o ,
a u n q u e  l a  m a y o r í a  d e  l a s  p e r s o n a s
r e t o m a n  s u s  a c t i v i d a d e s  a l  d í a  s i g u i e n t e .

S i  r e c i b i s t e  a l g ú n  t i p o  d e  s e d a c i ó n ,
d e b e s  p e d i r l e  a  a l g u i e n  q u e  t e  a y u d e  a
l l e g a r  a  c a s a  a  s a l v o .  

P u e d e s  t e n e r  s e x o  e n  c u a n t o  t e  s i e n t a s
l i s t a .  

E s  n o r m a l  q u e  t e n g a s  s a n g r a d o  d e s p u é s
d e l  a b o r t o ,  i n c l u s o  d u r a n t e  v a r i a s
s e m a n a s ,  a u n q u e  a l g u n a s  p e r s o n a s  n o
s a n g r a n  e n  a b s o l u t o .  E s  p o s i b l e  q u e
t a m b i é n  t e n g a s  c ó l i c o s .  E s t o  e s  n o r m a l .

E l  a b o r t o  i n i c i a  u n  n u e v o  c i c l o
m e n s t r u a l ,  p o r  l o  q u e  t u  p e r í o d o  d e b e r í a
v o l v e r  a  l a  n o r m a l i d a d  e n t r e  4  y  8
s e m a n a s  d e s p u é s  d e l  a b o r t o .

P u e d e s  c o m e n z a r  a  u s a r  a n t i c o n c e p t i v o s
i n m e d i a t a m e n t e  d e s p u é s  d e l  a b o r t o .  

L l a m a  a  t u  m é d i c o ( a )  d e  i n m e d i a t o  s i :

L a s  m u j e r e s  q u e  v i v e n  e n  p o b r e z a ,  s i n
a c c e s o  a  l a  e d u c a c i ó n  e  i n d í g e n a s ,  t i e n e n
9  v e c e s  m á s  p r o b a b i l i d a d  d e  t e n e r  u n
a b o r t o  i n s e g u r o  q u e  l a s  q u e  t i e n e n
r e c u r s o s  e c o n ó m i c o s  e  i n f o r m a c i ó n .

ABORTO
LEGAL,  SEGURO Y GRATUITO

6 PREGUNTAS SOBRE EL

5. ¿QUÉ PASA TRAS
UN ABORTO SEGURO?

6. POR QUÉ ES
IMPORTANTE
DESPENALIZAR Y
LEGALIZAR EL ABORTO?

C a d a  a ñ o ,  e n t r e  7 5 0  m i l  y  u n  m i l l ó n  d e
m u j e r e s  m e x i c a n a s  r e a l i z a n  a b o r t o s
c l a n d e s t i n o s .  E l  a b o r t o  e s  u n  p r o b l e m a  d e
s a l u d  p ú b l i c a  q u e  g e n e r a  c a s i  4 7 , 0 0 0
m u e r t e s  a l  a ñ o  a l r e d e d o r  d e l  m u n d o ,
a p o r t a n d o  1 3 %  d e  t o d a s  l a s  c a u s a s  d e
m u e r t e  m a t e r n a .  E l  a b o r t o  r e a l i z a d o  e n
c o n d i c i o n e s  i n s e g u r a s  s e  r e l a c i o n a  c o n  u n a
e l e v a d a  m o r t a l i d a d  m a t e r n a .  

SALUD PÚBLICA

JUST IC IA  SOCIAL

E l  a r t í c u l o  4 º  d e  n u e s t r a  C o n s t i t u c i ó n
d e c l a r a  q u e  e l  h o m b r e  y  l a  m u j e r  s o n
i g u a l e s  a n t e  l a  l e y ,  y  e s t a b l e c e  n u e s t r o
d e r e c h o  a  l a  a u t o d e t e r m i n a c i ó n  e n  m a t e r i a
d e  m a t e r n i d a d .  C r i m i n a l i z a r  a  l a s  m u j e r e s
p o r  a b o r t a r  e s  c o n t r a r i o  a  l a s
r e c o m e n d a c i o n e s  d e  l a  O N U ,  d e  l a  O M S  y
d e  n u m e r o s o s  t r a t a d o s  y  c o n v e n c i o n e s
i n t e r n a c i o n a l e s  d e  l o s  q u e  M é x i c o  e s  p a r t e .

DERECHOS HUMANOS

E l  a b o r t o  l e g a l  e s  i m p o r t a n t e  p o r q u e
s i g n i f i c a  u n  g r a n  a v a n c e  e n  l a  l u c h a  p o r  l a
i g u a l d a d  d e  g é n e r o ,  a s í  c o m o  p a r a  a l c a n z a r
p l e n a  a u t o n o m í a  y  l i b e r t a d  p a r a  d e c i d i r
s o b r e  n u e s t r o s  c u e r p o s  y  n u e s t r a s  v i d a s .

L IBERTAD PARA DECID IR

w w w . i l e m i c h . o r g
i l e m i c h . o r g @ g m a i l . c o m

@ i l e m i c h o r g

S o m o s  u n  e q u i p o  d e  t r a b a j o
c o n f o r m a d o  p o r  o r g a n i z a c i o n e s ,

c o l e c t i v a s  y  a c t i v i s t a s  f e m i n i s t a s ,
t o t a l m e n t e  a j e n a s  a  p a r t i d o s  p o l í t i c o s
e  i n t e r e s e s  e l e c t o r a l e s ,  q u e  l u c h a m o s
p o r  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e l  d e r e c h o  d e

l a s  m u j e r e s  a  l a  i n t e r r u p c i ó n  l e g a l  d e l
e m b a r a z o  e n  M i c h o a c á n .



1. ¿QUÉ ES EL ABORTO?
E l  a b o r t o ,  e n  t é r m i n o s  g e n e r a l e s ,  e s  l a
i n t e r r u p c i ó n  d e l  e m b a r a z o .  E n  l a  m a y o r í a
d e  l o s  e s t a d o s  d e  n u e s t r o  p a í s
c o n s t i t u y e  t a m b i é n  u n  t i p o  p e n a l  ( d e l i t o )
p e r s e g u i d o  y  s a n c i o n a d o  p o r  e l  E s t a d o ,
a u n q u e  h a y  a l g u n a s  c i r c u n s t a n c i a s  e n
l a s  q u e  l a  l e y  p e r m i t e  l l e v a r  a  c a b o  u n
a b o r t o .  E n  e s t o s  c a s o s ,  s e  h a b l a  d e  u n a
i n t e r r u p c i ó n  l e g a l  d e l  e m b a r a z o ,  o  I L E ,  y
e s t á  r e s p a l d a d o  p o r  l a  l e y  c o m o  u n
d e r e c h o  d e  t o d a s  l a s  m u j e r e s .

3. ¿CÓMO PUEDO
ACCEDER A UN ABORTO
SEGURO?
ABORTO CON PAST ILLAS

E n  C D M X  y  e l  e s t a d o  d e  O a x a c a  e l  a b o r t o
e s  l e g a l  y  g r a t u i t o  e n  l a s  c l í n i c a s  I L E ,
h a s t a  l a  s e m a n a  1 2  d e  g e s t a c i ó n .  S i  n o
p u e d e s  c u b r i r  l o s  g a s t o s  d e l  t r a s l a d o ,
c o n t a c t a  a  l a  f u n d a c i ó n  M a r i e  S t o p e s
( l l a m a  a l  5 5  5 5 4 3  0 0 0 0  o  v i s i t a  e l  s i t i o
h t t p s : / / m a r i e s t o p e s . o r g . m x / p r o g r a m a _ s o
c i a l / s u b s i d i o s / ) .

EN  UNA  CL ÍN ICA

E n  I L E M i c h  p o d e m o s  c a n a l i z a r t e  c o n
o r g a n i z a c i o n e s  d e  m u j e r e s  q u e  t e  p u e d e n
a p o y a r .  ¡ E s c r í b e n o s !
i l e m i c h . o r g @ g m a i l . c o m
F a c e b o o k  e  I n s t a g r a m :  @ i l e m i c h o r g

CONTÁCTANOS

2. ¿EN QUÉ SITUACIONES
ES LEGAL ABORTAR EN
MICHOACÁN?
E n  n u e s t r o  e s t a d o  s e  r e c o n o c e n  l a s
s i g u i e n t e s  r a z o n e s  p a r a  a c c e d e r  a  u n
a b o r t o  l e g a l  ( a r t .  1 4 6  d e l  C ó d i g o  P e n a l ,
" E x c l u y e n t e s  d e  r e s p o n s a b i l i d a d  p e n a l " ) :

I .  D e n t r o  d e  l a s  p r i m e r a s  d o c e  s e m a n a s
c u a n d o  e l  e m b a r a z o  s e a  r e s u l t a d o  d e  u n a
v i o l a c i ó n ,  d e  u n a  i n s e m i n a c i ó n  a r t i f i c i a l
n o  c o n s e n t i d a ,  d e  u n a  p r o c r e a c i ó n
a s i s t i d a  n o  c o n s e n t i d a  o  p r e c a r i a
s i t u a c i ó n  e c o n ó m i c a .
I I .  D e  n o  p r o v o c a r s e  e l  a b o r t o ,  l a  m u j e r
e m b a r a z a d a  c o r r a  p e l i g r o  d e  a f e c t a c i ó n
g r a v e  a  s u  s a l u d ;
I I I .  C u a n d o  e l  p r o d u c t o  p r e s e n t e  u n a
m a l f o r m a c i ó n  g r a v e  e n  s u  d e s a r r o l l o ,
s e g ú n  d i c t a m e n  m é d i c o ;  y ,
IV .  S e a  r e s u l t a d o  d e  u n a  c o n d u c t a
i m p r u d e n t e  d e  l a  m u j e r  e m b a r a z a d a .

Muchos  serv idores  y  serv idoras
púb l i cas  entorpecen  e l  acceso  a  es te
derecho .  Por  eso  luchamos  por
despena l i zar  y  l ega l i za r  e l  abor to .

4. SI FUI VÍCTIMA DE
VIOLACIÓN, ¿PUEDO
ACCEDER A UN
ABORTO LEGAL?
S í .  T a n t o  e l  a r t í c u l o  1 4 6  d e l  C ó d i g o
P e n a l  d e  M i c h o a c á n  ( v e r  p r e g u n t a  2 )
c o m o  l a  N o r m a  O f i c i a l  M e x i c a n a  ( N O M -
0 4 6 )  f u n d a m e n t a n  e s t e  d e r e c h o .  

TE  DEBEN  ATENDER DE  INMEDIATO
6 . 4 . 1 .  L o s  c a s o s  d e  v i o l a c i ó n  s e x u a l  s o n
urgenc ias  méd icas  y  r e q u i e r e n
a t e n c i ó n  i n m e d i a t a .
PUEDES  ACCEDER A  UN  ABORTO LEGAL
SIN  NECES IDAD DE  PRESENTAR
DENUNCIA
6 . 4 . 2 . 7 .  E n  c a s o  d e  e m b a r a z o  p o r
v i o l a c i ó n ,  y  p r e v i a  a u t o r i z a c i ó n  d e  l a
a u t o r i d a d  c o m p e t e n t e ,  e n  l o s  t é r m i n o s
d e  l a  l e g i s l a c i ó n  a p l i c a b l e ,  l a s
i n s t i t u c i o n e s  p ú b l i c a s  p r e s t a d o r a s  d e
s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  m é d i c a ,  d e b e r á n
p r e s t a r  s e r v i c i o s  d e  a b o r t o  m é d i c o  a
so l i c i tud  de  l a  v í c t ima  in teresada ,  e n
c a s o  d e  s e r  m e n o r  d e  e d a d ,  a  s o l i c i t u d
d e  s u  p a d r e  y / o  s u  m a d r e ,  o  a  f a l t a  d e
é s t o s ,  d e  s u  t u t o r  o  c o n f o r m e  a  l a s
d i s p o s i c i o n e s  j u r í d i c a s  a p l i c a b l e s .

NOM-046

EL ABORTO LEGAL NO
OBLIGA A NADIE A
ABORTAR. PENALIZARLO SÍ
OBLIGA A MUCHAS MUJERES
A RECURRIR A ABORTOS
INSEGUROS, QUE PONEN EN
RIESGO SU VIDA.

F u e n t e :  I p a s  M é x i c o  A . C .


